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SANA TU MEN



MENU DE SERVICIOS o

NIRVANA SPA SERVICES

Masajes Massages Precio

Express (0:45 hr.) Express ( 0:45 hr.) $ 1,350 MXN
Relajante (1 hr.) Relaxing Massage (1 hr.) $ 1,700 MXN
Craneo cervico facial (1 hr.) Cranio Sacral Therapy (1 hr.) $ 1,700 MXN
Reflexologia (1 hr.) Reflexology (1 hr.) $ 1,700 MXN
Sueco (1 hr.) Swedish (1 hr.) $ 1,900 MXN
Aromaterapia (1:20 hrs.) Aromatherapy (1:20 hrs.) $ 1,900 MXN
Ometéotl (1:20 hrs.) Ometeotl (1:20 hrs.) $ 1,900 MXN
Holistico de Tepoztlan (1:20 hrs.) Holistic from Tepoztlan (1:20 hrs.) $ 1,900 MXN
Buena Vibra (1:20 hrs.) Buena Vibra (1:20 hrs.) $ 1,900 MXN
Piedras calientes (1:20 hrs.) Hot Stones (1:20 hrs.) $2,050 MXN
Shirodhara (1 hr.) Shirodhara (1 hr.) $2,100 MXN
Abhyanga con vapor (1 hr.) Abhyanga with steam (1 hr.) $ 2,800 MXN

Abhyanga con shirodhara (2:00 hrs.) ~ Abhyanga with shirodhara (2:00 hrs.)  $ 3,800 MXN

Vitality Pool Vitality Pool

(Con Masaje) (with Massages) Precio
Vitality Pool (1 hr.) Vitality Pool (1 hr.) $ 950 MXN
Relajante (1 hr.) + Vit Relaxing (1 hr.) + Vit $2,250 MXN
Sueco (1 hr.) + Vit Swedish (1 hr.) + Vit $2,355 MXN
Aromaterapia (1:20 hrs.) + Vit Aromatherapy (1:20 hrs.) + Vit $2,355 MXN
Ometéotl (1:20 hrs.) + Vit Ometeotl (1:20 hrs.) + Vit $ 2,355 MXN
Holistico de Tepoztlan (1:20 hrs.) + Vit Holistic from Tepoztlan (1:20 hrs.) + Vit~ $ 2,355 MXN
Buena Vibra (1:20 hrs.) + Vit Buena Vibra (1:20 hrs.) + Vit $2,355 MXN
Piedras Calientes (1:20 hrs.) + Vit Hot Stones (1:20 hrs.) + Vit $2,500 MXN
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MENU DE SERVICIOS

NIRVANA SPA SERVICES
- Tratamientos Corporal
Corporales Treatments Precio
Exfoliacion con hidratacion (1 hr.)  Exfoliation with hydration (1 hr.) $ 1,900 MXN
Prana corporal (1 hr.) Corporal Prana (1 hr.) $ 1,900 MXN
Faciales Facials Precio
Prana (0:30 hr.) Prana (0:30 hr.) $990 MXN
> Detox (1 hr.) Detox (1 hr.) $ 1,950 MXN
- Rehidratante (1 hr.) Moisturizing (1 hr.) $ 1,950 MXN
j Luxury Nirvana (1:20 hrs.) Luxury Nirvana (1:20 hrs.) $2,590 MXN
Paquetes Detox Detox Packages Precio
Hidroterapia colonica Colon Hydrotherapy $2,250 MXN
H. C. con Vitality Pool C. H. with Vitality Pool §2,750 MXN
H. C. con drenaje linfatico C. H. with lymphatic drainage $ 3,650 MXN
Hidroterapia colonica (3 sesiones, 1 por dia) Colon Hydrotherapy (3 sessions, 1 per day) $ 5,800 MXN

Fitness Fitness Precio
Gimnasio Gym $200 MXN
Clase de yoga Yoga Class $275 MXN
Cuarto de vapor Steam Room $ 450 MXN
Paquete 10 Clases de Yoga 10 Yoga Classes $2,250 MXN

Holistic and
Healing Therapies

Reiki (1 hr)

Terapias Holisticas
y de Sanacion
Reiki (1 hr.)

Precio
$ 1,650 MXN

@whotelbuenavibra
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MENU DE SERVICIOS &

NIRVANA SPA SERVICES

Temazcal Temazcal Precio
Grupal (4 personas minimo) Group (min 4 people) $ 990 MXN
Privado (1-3 personas) Private (1-3 people) $ 3,900 MXN

Actividades

Grupal

o Precio  Precio
Grupales ACtIVIty Ind. 4 pax  Privado
Meditacion (1 hr.) Meditation (1 hr.) $ 300 MXN $ 1,400 MXN
Caminata (1 hr.) Hiking (1 hr.) $ 400 MXN $ 1,600 MXN
Breathwork en hielo (1.30 hr.) Breathwork on ice (1.30 hr.) $ 990 MXN $ 3,900 MXN
Ceremonia de fuego (1 hr.) Fire Ceremony (1 hr.) $ 550 MXN $2,100 MXN
Ceremonia de cacao (1 hr.) Cacao Ceremony (1 hr.) $ 660 MXN $ 3,900 MXN
Cabalgata (1.15 hrs.) Horse Riding (1.15 hrs.) $ 850 MXN
Soundhealing (1 hr.) Soundhealing (1 hr.) $ 990 MXN $ 3,900 MXN
Life Coaching (1 hr.) Life Coaching (1 hr.) $ 1,500 MXN
Breathwork (1 hr.) Breathwork (1 hr.) $ 550 MXN $2,100 MXN

Reservaciones

Para realizar tus reservas, te invitamos a
contactarnos al 739 395 1491 y/o 739 395
7048, o si prefieres, marca la extension
129 desde tu habitacion. No dudes en
solicitarnos  cualquier — requerimiento
adicional para que tu experiencia sea
verdaderamente placentera.

Nuestros terapeutas estaran encantados
de ayudarte a  seleccionar los
tratamientos que mejor se adapten a tus
necesidades.

R (739) 395 1491

Recomendaciones

Antes de tu tratamiento, por favor
informa a tu terapeuta sobre
cualquier condicion médica
relevante.

Te recomendamos no usar joyeria
y llegar 10 minutos antes para
disfrutar de las instalaciones. Las
terapias terminardn a la hora
programada, incluso si comienzan
tarde.

Politicas de cancelacion

Si necesitas reprogramar o cancelar tu cita, ten en
cuenta las siguientes politicas:

« Con al menos 6 horas de antelacion: Sin cargo

« Con 3 horas de antelacion: 50% de cargo

« Con menos de 3 horas de antelacion: 100% de cargo

Disfruta de un viaje hacia la tranquilidad y el bienestar
en Nirvana Spa, donde cada tratamiento es una
celebracion de lo mejor de ti.
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